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�%���0#����  1%��$�$�$  &��&#$�& �-��)  �/  ���!��##  0��$�  
��$%#0�(2�3�&  /�!��#�����  �  1%��$�0#����  %�!�$#  %���*� . �1#%�.#  
�.-#�#��.�  �  ��)��$�&$#�+� (  ��/����*�(  !��##  100 �#$ ��/�- , ��$�#$�&  
���)#�##  �/ 0#��.)  �  1���#  1�$�*#�#/�  �  1�$�4�/����*��  (M.Collins, R. 
McDonald, T. Wilt, 2000).��#-#��&  1�  51�-#)����*��  1%��$�$�$�  
�*%���0#�.  �  1%�$���%#0��. . 
�  -���.)  � .� . ����  �  � .� . �#*���  (1984), 
6���!.  1%�)#%��  20% ) 60��  �  ��/%��$#  �$  20 -�  50 �#$  ��/.��($  ��  
����0�#  3%���0#���*�  1%��$�$�$� . 
%�)#%��  9% ) 60��  �)#($  
1%�&��#��&  1%��$�$�$� , �/  ��3  -�#  $%#$� �!%�2�($�&  /�  )#-�"������  
1�)�2+(  (J.Nickel, 1999).
%�/������  �0�$�#$�&  ������4���"�&  
1%��$�$�$�  1�  �#%���  ��"�����+��*�  ���$�$ $�  /-�%��+&  �7� , ��#-#���&  
�  1995 *. �!�!2#��.#  -���.#  1���/.��($  0��$�$  �$-#�+�.3  ��-��  
1%��$�$�$� : ��$%.�  !��$#%���+�.�  – 5–10%, 3%���0#����  !��$#%���+�.�  
– 6–10%, �!��$#%���+�.�  1%��$�$�$  (���-%�)  3%���0#����  $�/����  !��� ) 
– 80–90%, !#���)1$�)�.�  ���1���$#�+�.�  1%��$�$�$  – 5%. �/�#�$�� , 0$� 
�!��$#%���+�.�  1%��$�$�$  1�  0��$�$#  1%#�.8�#$  !��$#%���+�.�  �  8 %�/, 
1%�0#) 1%���3�6-#��#  #*�  ��$�#$�&  �#&��.) .
%�!#�.  �  /�����  1%�%�-.  
1%��$�$�$�  ��8�($  �%�0�  8����  ��  1���.�   �1#3  �  �#0#!���  $��$��# . 

�-��)  �/  �#- 2�3  )#$�-��  �#0#��&  1%��$�$�$� , ���!#���  
��4#�"�����*� , &��&#$�& )#-���)#�$�/�.� , ��$�%.�  -��#��  �#  ��#*-�  
���/.��#$�&  544#�$���.)  �  �#%#-��  1%���-�$  �  �#6#��$#�+�.)  
1���#-�$��&) . ��1��+/�����#  4�%)�����*�0#���3  1%#1�%�$�� 
�$������#$�&  �  %&-�)  �*%���0#��� , $���3  ���  ��$�!��$���%#/��$#�$���$+ , 
�.����&���#%*�/�"�&  ���#�#��&  �  %�/��$�#  -��!��$#%��/� . �  ���$�&2##  
�%#)& 4�/��$#%�1#�$�0#���#  ��/-#��$��#  ��  1%#-�$�$#�+� (  6#�#/  
&��&#$�& �#�$9#)�#)��  0��$+(  �#0#��&  3%���0#���3  1%��$�$�$��  
%�/��0���  5$����*�� . � 2#�$� #$  �*%�)��#  ����0#�$��  )#$�-��  
4�/��$#%�1#�$�0#���*�  �#0#��& , �  $��6#   �$%���$�  �  1%�!�%��  ��  ��$�%.3  
1%���-&$  5$� 1%�"#- %. . 7�%���  1%�)#�&($�&  %�/��0�.#  
4�/��$#%�1#�$�0#���#  )#$�-. : �#��%�$�#��.�  5�#�$%�4�%#/,  �+$%�/� � , 
��� -, ��/#%� -, )�*��$� - �  $#%)�$#%�1�&. ���  �/�#�$�� , %�-������.  ���  
-��1�/���  �0#�+  3�%�8�  1�*��2�($�&  ��-���-#%6�2�)�  �!9#�$�)� . �� -
$#%�1�& ��  1%�$&6#���  !��##  0#)  30 �#$ 1%�-#)���$%�%�����  



1����#0#!�.�  544#�$ )����)#$%��.3  ���� , �$� $�$��#  �#!��*�1%�&$�.3  
�$-��#��.3  %#/ �+$�$�� , 1�!�0�.3  544#�$��  �  �!���($�.3  
1%�$���1���/����  �  ��1��+/�����(  )#$�-�  (�%-.����&  � .� ., 
�% 0����  

 .� ., �%-.�����  � .: ., 2008). 
%�  �����/#  544#�$��  ���  �  
���/�!����*�0#���3  ���$#)�3  ���)���#  %&-� ����#-���$#�#�  1%���#���  
���!�&  %��+ ���$#).  «)����)#$%��.#  ����.  - ��-��&  �%#-�» �  1%�%�-#. 

�� 0#�.  ���.#  %#/ �+$�$.  1�  �/��)�-#��$��(  5�#�$%�)�*��$�.3  
�/� 0#���  )����)#$%���*�  -��1�/���  �  ��-�.)�  �%#-�)� , 1���/���  
��/)�6���$+  �!��% 6#��&  %�/��0��*�  $�1�  *�-%�$�"����.3  1%�"#����  1�  
1�*��2#��(  ��� -�/� 0#��&  (
#$%��&�  � .� ., ����".�  � .� ., ;����  � .� . �  
-%., 1999; '#"���  � .� ., �#�&$���  � .� ., 1999), �.&��#�.  /�����)#%���$�  
1�*��2#��&  <��  ���  ��-��  �  ��-�.)�  %��$��%�)�  �#2#�$�  %�/���  
3�)�0#����  1%�%�-. . '.��  �!��% 6#�� , 0$� ��3�-&2�#�&  �  ��-�.3  
%��$��%�3 *�-%�$�%�����.#  ���.  ����&  �  ��$%�& �)#($  �#�-������ (  
0 ��$��$#�+���$+  �  �� -�/� 0#��(  %�/�.3  0��$�$  (� -%&8���  � .� ., 
����/���  � .� ., '#"���  � .� ., ������  � .� ., 1999). �  ���  $�*� , 0$� 
!��+8���$��  1%�"#���� , 1%���3�-&2�3  �  6���)  �%*���/)# , /����&$  �$  
%�!�$.  ����� -��$%�#��*�  ������  �  ��#$�# , �  1�)�2+(  ��� -��*�����  
1%��"�1���+��  ��/)�6��   1%���&$+ %�/��0�.)�  1%�"#���)�  �  �%*���/)# . 

#%#0���#��.#  �.8#  544#�$.  �����0#���  1%�&��&($�&  �  
1%�$������1���$#�+��) , 1%�$���!��#��)  �  1%�$����$#0��)  -#��$��&3 , 
 � 08#���  1%�"#����  %#*#�#%�"��  $���#� , 1��.8#��&  �#�1#"�4�0#����  
%#/��$#�$���$�  �%*���/)� ,  � 08#���  ���$#)���  �  %#*����%���  
*#)�-���)��� , ��$��$%#���%��)  -#��$��� , ��%)���/�"��  %#* �&"��  
�#*#$�$�����  �#%����  ���$#).  �  "#��)  %&-# -% *�3  ������� -
4�/����*�0#���3  1%�&��#��� . 

=#�+  ����#-�����& : �!������$+  ��/)�6���$+  1%�)#�#��&  �11�%�$��  
«����$�� »  �   «����$�� -04» (���  1) �  ��)1�#����)  �#0#���  3%���0#���*�  
1%��$�$�$� . 

 

                                
 

���  1. �11�%�$.  %#/������� -��������  $#%�1��   «����$�� »  �  
«����$��  -04». 

 



��$#%���.  �  )#$�-.  ����#-�����& : �!2�#  �%�$#%�� ���(0#��&  �  
*% 11.  ��!�(-#��& : ����0�#  ��4�%)�%������*�  ��*����&  !��+�.3  ��  
1%��#-#��#  -��*���$�0#���3  )���1 �&"��  �  �#0#!�.3  1%�"#- %, 
�.1���#��#  1�"�#�$�)�   ��/����  �%�0�  �$����$#�+��  ��/��0#����  
$#%�1��  �  -��*���$�0#���3  ����#-������ , ��*����#  !��+�.3  ��/-#%6�$+�&  
�$  �#/�2�2#��.3  1����.3  ���$��$��   ��  �%#)& �#0#��&  �  1���#- (2#*�  
��!�(-#��& . 

�!2�#  �%�$#%�� ����(0#��&  �/  *% 11 ��!�(-#��& : ����0�#  
$&6#��*�  ��1 $�$� (2#*�  /�!��#����&  (�#-��$�$�0���$+  1�0#� , 1#0#�� , 
���$#)�.#  /�!��#����&  �%��� , ������*�0#���#  !��#/�� ), �#%�1�/�$�����$+  
�  $#�$�3 ��  ��4����  �  ��� -��4#�"�( , *���%#&, 1%�#) ��$�!��$#%���+�.3  
�  1%�$��$�"�-�.3  1%#1�%�$�� 1#%#- �!%�2#��#)  (�  $#0#��# 1 )#�&"� ). 


%�  �"#��#  544#�$�����$�  ��1��+/�����.3  �3#)  ��)1�#�����  
$#%�1��  3%���0#���*�  1%��$�$�$�  �/  ����#-�����&  !.��  ����(0#�.  
1�"�#�$.  �  -% *�)�  /�!��#����&)�  1%#-�$�$#�+���  6#�#/.  (�-#��)� , %��), 
�#�%�*#��.)�  %���$%���$��)�  )�0#��1 �����&  �  ���)�#/# , 
��1 $�$� (2#�  1�$���*�#� , �1���!���  �./��$+  ��)1$�). , �3�-�.#  �  
��������  1%��$�$�$� ,  ����0�#)  �  ���)�#/#  $%��)  �  �1#%�"��  ��  �%*���3  
)���*�  $�/�  �  )�0#1������  ���$#). , !��+�.3  �  ��$%.)�  1%��$�$�$�) , 
 %#$%�$�), "��$�$�) , �#/�� ��$�) , 51�-�-�)�$�) , �%3�$�) , 
 %#$%�%%�*�#�, �!��$%#��#)  *#)�%%�&, 1%��$�$� , 1�%�1%��$�$� , 
�%���$�0�2�)�  $%#2���)�  /�-�#*�  1%�3�-� , ��)�&)�  )�0#��*�  1 /.%&, 
 %#$%. �  1%��$�$. , �  $��6#  1%���)�(2�3  1%#1�%�$., ���&(2�#  ��  
4 ��"�(  )�0#1������  �  �#%����  ���$#)  [>#$����  � .� ., ��$��   .� ., 2003; 
� /�#"���  ? . � . � %!�$��  � .� . , 2006]. 

 ���*��/   �$����������&  ��  ��������� : -���.3  ���)�#/� , 
� !9#�$���.3  �  �!9#�$���.3  �����0#���3  1%�/����� , %#/ �+$�$��  ��,�� , 
 %�4�� )#$%�� . 

 ��*�%�$)  �!��#-�����&  ���(0��  ��1��+/�����#  ���#$�%�����&  ��  
)�)#�$  1��$ 1�#��&  �  1���#  1%��#-#���*�  �#0#��&  �  ��1��+/�����#)  
�$��-�%$�/�������  ���$#).  – ��� -�
  (� ))�%��&  ���$#)�  �"#���  
1�"�#�$��  �  3%���0#���)  1%��$�$�$�) ). =#�+(  ���#$�%�����&  &��&���+  
�"#���  -���)���  � !9#�$�����  ��)1$�)�$��� . �%�)#  $�*�  ��#)  1�"�#�$�)  
�.1���&���+  $%���%#�$��+��#   �+$%�/� ����#  ����#-�����#  
1%#-�$�$#�+���  6#�#/.  (��,�� ),  %�4�� )#$%�& . 
%�  �.1���#���  
��,��  �"#�������+  %�/)#%.  1%#-�$�$#�+���  6#�#/. , �  $��6#  �$#1#�+ 
�.%�6#����$�  ���1���$#�+���  ��4��+$%�"��  1%��$�$. . ,%�-���)�0#���#  
����#-�����#  ���(0���  �"#��  3�%��$#%��$���  ��0#�$��  )�0#��1 �����& .  

��#  !��+�.# , ��8#-8�#  �  ����#-�����# , ��3�-��  !.��  %�/-#�#�.  ��  
$%� *% 11. , ��1��$���).3  1�   ��3�-�.)  ����#- #).)  1���/�$#�&)  �  
 -���#$��%&(2�)  �%�$#%�&) ���(0#��&  �  ����#-�����# . 
�"�#�$.  !.��  



%�/-#�#�.  ��  3 *% 11. .  
#%��&   (16 1�"�#�$�� ), 1�)�)�  �$��-�%$���  
)#-���)#�$�/���  $#%�1��   1�� 0���  4�/��$#%�1#�$�0#���#  �#0#��#  ��  
�11�%�$# «����$�� ». ��  2-(  *% 11  ��8��  15 1�"�#�$�� , 1�� 0�(2�3  
1�)�)�  )#-���)#�$�/��*�  �#0#��&  ��� -$#%�1�(   ��  �11�%�$# «����$�� -
04», �)#(2�)   ���#%8#��$������.�  5�#�$%�)�*��$�.�  �/� 0�$#�+ . � %�  
4�/��$#%�1#�$�0#���*�  �#0#��&  – 8-10 �#����� . �% 11  �%���#��&  
���$�����  11 1�"�#�$�� , 1�� 0�(2�3  )#-���)#�$�/� (  $#%�1�(  
1%#1�%�$�)�  �.!�%� . ��/-#��$��#  �11�%�$�)  «����$�� » (1 ��" , 10 )��$ ) 
�� 2#�$��&���+  1�  ��#- (2#�  �3#)# : 

�!���$+  �!� 0#��&  – ��-��!����&  /���  
1��$���$+  )�2���$�  – 1,5 )��$ /�) 2 
1%�-��6�$#�+���$+  �#����  –  20 )��  
1#%��-�0���$+  �!� 0#��&  – #6#-�#���  
� %�  �#0#��&  – 8-10 �#����� . 

���������	  
��������
� :���������	  
��������
� :  

�#/ �+$�$.  �#0#��&  �"#�������+  1�  ��#- (2�)  1���/�$#�&) : 
%#/ �+$�$.  ���#$�%�����& , � -�  ��8��  � !9#�$����&  �"#���  !��#��*�  
���-%�)� , -�/ %�0#���3  &��#��� , ��0#�$��  6�/�� . 
���/�$#��  -�&  %�/�.3  
*% 11 1%#-�$���#�.  �  %�� ���3  2- 4. 

 

��� ���  2 

����)���  �.%�6#����$�  !��#��*�  ���-%�)�  �  *% 11�3 (!���. ) 

 

 

 



��� ���  3 

����)���  �.%�6#����$�  -�/ %�0#���3  &��#���  �  *% 11�3 (!���. ) 

 

��� ���  4 
����)���  ��0#�$��  6�/��  �  *% 11�3(!���. ) 

 

 

�.%�6#����$+  !��#��*�  ���-%�)�  �  *% 11# �%���#��&  ��  10 � $��  
���$�����  4,82±0,52!���� , ��  2 *% 11# – 2,25±0,49(%<0,05) , �  3 *% 11# – 
2,07±0,49 (%<0,01) .  �.%�6#����$+  -�/ %��  ��  2 �  3 *% 11�3 !.��  ��6# , 
0#)  �  *% 11# �%���#��& , �  ���$�����  2,25±0,57; 2,47±0,63 (%<0,05) �  
4,37±0,74 (%<0,1) !����  ���$�#$�$�#��� . 
���/�$#��  ��0#�$��  6�/��  �  
*% 11# �%���#��&   ���$�����  4,64±0,6, ��  2 �  3 *% 11�3 – 
4,38±0,55(%<0,01)�  3,4±0,45 (%<0,01)���$�#$�$�#��� . ��3�-&  �/  
1%#-�$���#��.3  -���.3 , )�6��  �-#��$+  �.��- , 0$� %#/ �+$�$.  �#0#��&  ��  
�11�%�$�3  «����$�� » �  «����$�� -04» 1�  � !9#�$�����  �"#��#  1�"�#�$��  
1%#���3�-&$  $����.#  1%� �$��-�%$���  )#-���)#�$�/���  $#%�1�� . 
%�  



5$�)  �$)#0#��  !��##  �.����&  544#�$�����$+  �11�%�$�  «����$�� -04», 1�  
�%���#��(  �  ��3�-��  1%�)#�&#).)  �11�%�$�)  «����$�� ». 


%�  1%��#-#���  ���$%��+��*�  ��,��    1�"�#�$��  �  ����#- #).3  
*% 11�3 1�� 0#�.  ��#- (2�#  1���/�$#��  ($�!��"�  1). 

��!��"�  1 

����)���  1���/�$#�#�  �!9#)�  1%#-�$�$#�+���  6#�#/.  1�  -���.)  
��,��  

 �!9#)  1%��$�$.  

 1 -#�+  �#0#��&  10 -#�+  �#0#��&  

�% 11�  �%���#��&  27,08 26,01 

����$��  24,21 20,18 

����$�� -04 24,8 20,6 

 

 

���6#   �$�����#�� , 0$� 1���#  /��#%8#��&  � %��  1%�)#�#��&  
�11�%�$�  ����$��   )#�+8�#$�&  �.%�6#����$+  ���1���$#�+���  
��4��+$%�"��  �  1%#-�$�$#�+���  6#�#/#  1�  -���.)  ��,��    100% 
1�"�#�$�� ,  )#�+8�#$�&  �!9#)  1%#-�$�$#�+���  6#�#/.  ��  2*% 11# ��  
16,6%, (%<0,01)�  3 *% 11# ��  16,9% (%<0,05), �  *% 11# �%���#��&  ��  
0,04%(%<0,05). 

����)  �!%�/�) , )�6��  ���/�$+ , 0$� 1%�)#�#��#  �11�%�$�  ����$��  
���/.��#$  1���6�$#�+��#  ���&��#  ��  ���1���$#�+�.#  �  ��4��+$%�$���.#  
�/)#�#��&  �  1%#-�$�$#�+���  6#�#/# , ��/����(2�#  1%� 3%���0#���)  
1%��$�$�$#, 0$� 1�-$�#%6-#��  -���.)�  $%���%#�$��+��*�   �+$%�/� ����*�  
����#-�����& . 


���6�$#�+�.#  �/)#�#��&  1%���#6���($�&  �  1�  1���/�$#�&)  
��0#�$��  )�0#��1 �����& , 0$� ��-��  �  1%#-�$���#���)  %�� ��#  5. 



��� ���  5 
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